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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความ

ต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 2) พัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และ    
3) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน       
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยการเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Methods Research) ด าเนินการวิจัย  
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ ที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นใน    
การด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบ   
การส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และระยะที่ 3 
ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน           
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น และการวิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 

5.1  สรปุผลการวิจัย 
5.1.1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการ

ด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
  สภาพปัจจุบันในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ เท่ากับ ( =2.72, = 0.46) อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับปฏิบัติจริง ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบุคลากร  
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.74, = 0.44) รองลงมาคือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.73, = 0.44) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ 
ด้านด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.68, = 0.47) 

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.81, = 0.38) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการด าเนินงาน และด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( =4.85, = 0.36) รองลงมาคือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.85,    
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 = 0.36) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากที่สุด ( =4.77, = 0.42)  
 การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีค่าดัชนีสูงสุด คือ ด้านการด าเนินกิจกรรม มีค่า
ดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.81 เป็นจุดอ่อนของการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น รองลงมาคือ ด้านการด าเนินงาน มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.78 
และด้านที่มีความต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด คือ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็น 0.75 นับเป็นจุดที่จ าเป็นในการพัฒนาเป็นล าดับสุดท้ายของสภาพการด าเนินงาน
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

5.1.2  ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน            
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ คือ 1) หลักการแนวคิดพื ้นฐานของรูปแบบ               
2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ และ3) กระบวนการของรูปแบบ มี 2 ส่วน ได้แก่ 3.1) ขั้นตอนการด าเนินงาน        
5 ขั ้นตอน ได้แก่ (1) การคัดกรองและประเมิน (Screening  & Assessment)  (2) การวางแผนการสงเสริม 
(Planning)  (3) จัดกิจกรรมสงเสริม  (Implementing)  (4) การแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) (5) ประเมิน 
สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting) 3.2) การส่งเสริม 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความพร้อมของ
นักเรียน (2) ด้านครูผู้สอน (3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (4) ด้านการด าเนินกิจกรรมซึ่งรูปแบบ
การส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นภาพรวมมี

มาตรฐานความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.74, σ = 0.44) และด้านมาตรฐานความเป็นประโยชน์ 

อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) ส่วนคู่มือการใช้รูปแบบฯมีมาตรฐานความเป็นไปได้ อยู่ในระดับ

มากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) และด้านมาตรฐานความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.82,    

σ = 0.39) 
5.1.3  ผลของการใช้รูปแบบการส่งเสรมิศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรยีน

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
    ผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น จากการทดลองใช้รูปแบบฯ พบว่า รูปแบบมีผลการใช้ตามตัวชี ้ว ัด คือ ระดับ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนและหลังการสง่เสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายกอนและหลงั
การใชรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยหลังการใชรูปแบบ สมรรถภาพทางกายสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบ 
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ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง นักเรียน และผู้ปกครองมีระดับความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.94, σ = 0.23) 
 

5.2  อภิปรายผล 
      5.2.1 จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการ
ด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
   สภาพปัจจุบัน ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ด้านครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ด้านการด าเนินงาน และด้านความ
พร้อมของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ด้านอุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก และด้านด้านการด าเนินกิจกรรม หรือการฝึกซ้อม  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง   

สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ด้านครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ด้านการด าเนินกิจกรรมหรือการฝึกซ้อม   
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  
  การจัดล าดับความส าคัญตามความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีค่าดัชนีสูงสุด คือ ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.82 เป็นจุดอ่อนของการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น รองลงมาคือ ด้านการด าเนินงาน และด้านครูผู้สอนมีค่า
ดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.80 และด้านที่มีความต้องการจ าเป็นต ่าที่สุด คือ ด้านความพร้อมของ
นักเรียน มีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 0.77 นับเป็นจุดที่จ าเป็นในการพัฒนาเป็นล าดับสุดท้ายของ
สภาพการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
  ทั้งนี้เนื ่องจากโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงาน   
การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ให้มีผลงานที่เป็นประจักษ์โดยเน้น
กิจกรรมการส่งเสริมที่มุ่งสู่การเป็นนักกีฬาคนพิการในระดับต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศอัน
จะเป็นการเสริมสร้างรายได้ที่จะท าให้เศรษฐกิจภายในครอบครัวของนักเรียนและผู้ปกครองมั่นคง    
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น แต่ทางโรงเรียนยังขาดรูปแบบในการขับเคลื่อนการส่งเสริมศักยภาพด้าน
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สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนที ่ชัดเจนและเป็นระบบและที่ความส าคัญเป็นประโยชน์ต่อ     
การพัฒนาสถานศึกษาสอดคล้องการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมโลกในปัจจุบัน อีกทั้งท าให้องค์กร
สามารถก าหนดทิศทาง วัตถุประสงค ์และขั้นตอนการด าเนินงานไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องการศึกษา
ของ (Keeves, (1988,อ้างในวาโร เพ็งสวัสดิ์(2558), Maduas, et al. (1983,อ้างในนภดล ธุลีจันทร์ 
(2560), Klika & Jordan (2013), วิรัช สงวนวงศ์วาน (2557),เอกชัย บุตรแสนคม (2559), สมุทร ช านาญ 
(2559) วิจิตรา โคตรบัญชา (2562) และนพดล ธุลีจันทร์ (2560) ได้กล่าวถึงรูปแบบว่า เป็นแบบแผน 
แบบอย่าง หรือแบบจ าลอง ที่เก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแนวทาง แนวปฏิบัติในการด าเนินการอย่างใด
อย่างหนึ ่งที ่ถ ูกออกแบบ หรือพัฒนาขึ ้นจากการศึกษาหลักการ ทฤษฎีเพื ่อแสดงหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือเป็นแนวทางในการสร้าง หรือท าซ ้าหรือในบางกรณีอาจจะใช้
ประโยชน์ในการท านายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการหรือแนวคิดเป็นชุดของปัจจัย ชุดความรู้ 
ชุดกระบวนการ หรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์
องค์ประกอบ สามารถสื่อสารสร้างความเข้าใจแก่บุคคลอ่ืน ๆ ได้เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ หรือปฏิบัติได้ 
ส่งผลท าให้ 1) ท าให้การก าหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์และทิศทางในการด าเนินงานขององค์การใน
อนาคตชัดเจนและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นรอบด้าน 2) ท าให้การด าเนินงานทุกส่วน
ภายในองค์กรเป็นไปอย่างมีเอกภาพและมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน  3) ท าให้ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับมีส่วน
ร่วมในการริเริ่มสร้างสรรค์และพัฒนาองค์กรให้มีความก้าวหน้ามีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ ้น 4) ท าให้องค์กรสามารถคาดคะเนปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ ้นและเสาะหาเทคนิควิธีในการ
เปลี่ยนแปลงปัญหาให้เป็นโอกาสเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุผลส าเร็จตรงตาม
เป้าหมาย 5) ท าให้ผู้บริหารทุกระดับมีวิสัยทัศน์ชัดเจนตรงกันสามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบและ
ลดความเสี่ยงในการด าเนินงาน 
 5.2.2  ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

จากผลการวิจัย พบวา รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีส ังวาลย์ขอนแก่น มี  3 องคประกอบ คือ 1) หลักการและแนวคิดพื ้นฐานของรูปแบบ                
2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ และ 3) กระบวนการของรูปแบบ ร่างรูปแบบ และร่างคู่มือการใชรูปแบบ      
การส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีความเป็นไปได้ 

ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  (μ = 4.74, σ = 0.44) และความเป็นประโยชน ในการน าไปใช 

ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.79, σ = 0.41) ส่วนร่างคู่มือการใชรูปแบบมีความเป็นไป

ได้ในการน าไปใช้ ในภาพรวมมีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด (μ = 4.79, σ = 0.41)  และความเป็น
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ประโยชน์ในการน าไปใช้ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.82, σ = 0.39) ตามล าดับ 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ ประวิทย ประมาน (2560) ศึกษารูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูใน
โรงเรียนกองทุนการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยากลุมตัวอย่างที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครู และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และนักเรียน จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .95 และแบบประเมินความพึงพอใจต
อกิจกรรม ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .88 พบวา รูปแบบมีองคประกอบ 6 ด้าน คือ 1) ด้านนโยบาย 
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 2) ดานบทบาทของครูผู้สอนในสถานศึกษา 3) ด้านกิจกรรมที่ 
สถานศึกษาได้จัดใหกับนักเรียน 4) ด้านขั้นตอนการจัดโครงการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู 5) ด้านการ
ประเมินความส าเร็จของกิจกรรม และ 6) ด้านผลการปฏิบัติ หรือผลลัพธ์ของโครงการ นักเรียนมีระดับความ
พึงพอใจตอ กิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูในโรงเรียนกองทุนการศึกษา จังหวัด พระนครศรีอยุธยา 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เท่ากับ 3.46  ยศวัฒน์ เชื้อจันอัด นพคุณ ภักดีณรงคและนฤมล 
เอนกวิทย (2558) พบวา รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาด้านทักษะปฏิบัติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ประกอบด้วย 6 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ขั้นตอนการจัด      
การเรียนรู มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 3.1) ขั้นการเตรียมความพรอม ขั้นที่ 3.2) ขั้นการลงมือกระท าตาม
ค าสั่ง ขั้นที่ 3.3) ขั้นการกระท าอย่างถูกตองสมบูรณ ขั้นที่ 3.4) ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 3.5) ขั้นการปรับปรุง
และประยุกตใช ขั้นที่ 3.6) ขั้นสรุปผล 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน  

หลักการและแนวคิดพื ้นฐานของรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ทั้งนี้เนื่องจาการจัดการสถานศึกษาของผู้บริหาร
จ าเป็นต้องก าหนดนโยบาย เป้าหมาย และวิธีการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายรวมทั้ง
การสนับสนุนส่งเสริมศักยภาพด้านความพร้อมของนักเรียน ด้านครูผู้สอน ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก และด้านการด าเนินกิจกรรมหรือการฝึกซ้อม ตลอดจนมีการนิเทศ ก ากับ ติดตามอย่าง
ต่อเนื่อง และน าผลการนิเทศ ก ากับ ติดตามมาขับเคลื่อนการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ ปนัดดา วงศ์จันตา (2564) ได้ท าการวิจัยเรื ่อง
รูปแบบการสงเสริมศักยภาพด้านพลศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได้ยินระดับชั้น
มัธยมศึกษาของโรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ มีวิธีด าเนินการ ได้แก่ มี 3 องคประกอบ คือ 
1) หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ และ3) กระบวนการของ
รูปแบบ ซึ่งมี 2 สวน ได้แก่ 3.1) ขั้นตอนการสงเสริม (SPICER) คือ ประเมินสมรรถภาพทางกาย
ผู้เรียน (Student Assessment) วางแผนการสงเสริมแบบมีสวนร่วม (Planning) จัดกิจกรรมสงเสริม 
(Implementing) แนะน าและสนับสนุน (Coaching) ประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation 
and Reporting) 3.2) ระบบสนับสนุน คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลศึกษา ล่ามภาษามือ งบประมาณ สื่อ 
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วัสดุอุปกรณ์และการจัดสภาพแวดลอม ผลการศึกษา พบว่าวิจัยรูปแบบมีประสิทธิผล คือ ระดับ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกด้าน ได้แก่ ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อและความอดทนของระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือดกอนและหลังการสงเสริมศักยภาพดา้น
พลศึกษา กอนและหลังการใชรูปแบบฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยหลังการใชรูปแบบฯ 
สมรรถภาพทางกายสูงกว่าก่อนใชนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพด้านพลศึกษา 
อยู่ในระดับมากที่สุด ครูและผู้ปกครองมีความพึงพอใจตอการน ารูปแบบฯ มาใช อยู่ในระดับมากที่สุด 
และ The Wallace Foundation (2013) ได้น าเสนอแนวทางการจัดการวิจัย ให มีประสิทธิผล
ประกอบด้วยการก าหนดเป้าหมายความส าเร็จทางวิชาการของนักเรียนทุกคน และนโยบายของ
โรงเรียน เพื่อเป็นกรอบแนวทางการด าเนินงานที่ชัดเจน สนับสนุนแนวคิดของ US Department of 
Health and Human Services (2008) ที่กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเป็นตัวชี้วัด
ประสิทธิผลการสอนกิจกรรมการส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน  

จุดมุ่งหมายของรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น สอดคลองกับ Wohlstetter (1995) ที่ได้เสนอแนวคิดของการบริหาร
โดยใชโรงเรียนเป็นฐาน (SBM) มุ่งเน้นความส าเร็จที่ผู้เรียนโดยตรงใหความส าคัญกับการมีสวนร่วม
และความส าคัญของคณะท างานที่สามารถด าเนินการได้ตามพันธกิจ เป้าหมาย สนับสนุนแนวคิดของ 
The Wallace Foundation (2013) ที่กล่าวว่า กุญแจส าคัญของการบริหารสถานศึกษา คือ การ
ก าหนดเป้าหมายความส าเร็จของนักเรียนทุกคน สอดคลองกับ Denning (2020) ที ่เสนอองค
ประกอบการบริหารในศตวรรษที่ 21 เนนกลยุทธการท างาน เริ ่มตนจากความตองการและสร้าง
ความสามารถพิเศษของผู้ใช้บริการ 

กระบวนการของรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการด าเนินงาน 5 ขั้นตอน ได้แก่      
(1) การคัดกรองและประเมิน (Screening & Assessment)  (2) การวางแผนการสงเสริม (Planning)             
(3) จัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) (4) การแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) (5) การประเมิน สรุปและ
รายงานผล (Evaluation and Reporting)  2) การส่งเสริม 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความพร้อมของนักเรียน    
(2) ด้านครูผู ้สอน (3) ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (4) ด้านด าเนินกิจกรรมหรือการฝึกซ้อม 
สอดคล้องกับ Lunenburg and Ornstein (2012) น าเสนอรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเชิงระบบ
ไววาจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งหากท าการวิเคราะห์การด าเนินงานทางการวิจัย และบทบาทของ
ผู้บริหารสถานศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดระบบเปิด มิติการด าเนินงานของ สถานศึกษาสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุม คือ ปัจจัยน าเขา กระบวนการแปรสภาพ และผลผลิต กรอบ แนวคิดดังกล่าวนี้ชว่ย
ให้การวิเคราะห์การด าเนินงานของสถานศึกษาและโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบ การบริหารงานของ
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สถานศึกษาท าใหการวิเคราะห์ปญหาต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วและมีความถูกต้องและยังสามารถชี้ใหเห็น
ถึงความพยายามของผู้บริหารในการริเริ่มใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในระบบ อีกด้วยและใชทฤษฎี Deming 
Cycle ของ Edwards Deming ซึ ่งเป็นการพัฒนาแบบต่อเนื ่อง ประกอบด้วย การวางแผน (Plan: P)       
การด าเนินงาน (Do: D) การตรวจสอบผลการด าเนินงาน (Check: C) การปรับปรุงแกไขปญหา (Action: A) 
(ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และสุชาติ บางวิเศษ, 2562) 

ขั ้นตอนการด าเน ินงาน สอดคลองกับ ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนรู ว ิชาพลศึกษาของ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในศตวรรษที่ 21 ของพิชัยณรงค กงแกว (2562) ที่ประกอบด้วย 5 องคประกอบ 
(SIPCE) 4 ขั้นตอน (PACE) คือ องคประกอบที่ 1 ผู้เรียน (Student) องคประกอบที่ 2 ผู้สอน (Instructor) 
องคประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู  (Pedagogy) มี 4 ขั ้นตอน (PACE) ดังนี ้ ขั ้นการวางแผน 
(Planning) ขั้นการปฏิบัติ (Acting) ขั้นการสรุปผล (Concluding) และขั้นการ ประเมินผล (Evaluating) 
องคประกอบที่ 4 เนื้อหา (Content) และองคประกอบที่ 5 ระบบสนับสนุน ประวิทย ประมาน (2560) 
ศึกษารูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูในโรงเรียนกองทุน การวิจัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา มีองคประกอบ 6 ด้าน คือ 1) ด้านนโยบายฝ่ายบริหาร 2) ดานบทบาทของครูผู้สอนในสถานศึกษา   
3) ด้านกิจกรรมที่สถานศึกษาจัดใหกับนักเรียน 4) ด้านขั ้นตอนการจัดกิจกรรม 5) ด้านการประเมิน
ความส าเร็จของกิจกรรม และ 6) ด้านผลลัพธ์ คือระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลา
รขูองนักเรียนและผู้ปกครอง 

การส่งเสริมศกัยภาพของรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น สอดคลองกับจินตนา สรายุทธพิทักษ และคณะ (2562) ศึกษา
กลยุทธสงเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร ผ่านการบริหารโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียน ผลการวิจัย มี 3 องคประกอบส าคัญของการบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ได้แก      
1) การจัดการสิ่งแวดลอม สื่ออุปกรณ์ ตามบริบท 2) เวลาส าหรับกิจกรรมพลศึกษา และ 3) การจัด
อาหาร และโภชนาการ  

การส่งเสริมศกัยภาพด้านความพร้อมของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนเป็นตัวแปรที่ส าคัญ
ต้องมีการสร้างจูงใจรวมทั้งแรงบันดาลใจในการเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางร่างที่สมบูรณแ์ข็งแรง นอกจากนี้ยัง
สามารถพัฒนาเป็นนักกีฬาอาชีพ มีรายได้ที่สามารถจุนเจือตัวเองและครอบครัว ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
คนพิการและครอบครัวสูงขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องการศึกษาของ รัชนี ขวัญบุญจันทร์ (2557) ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบด้านพัฒนาความสามารถทางกายของนักกีฬาหรือผู้เล่น โดยจะต้องมีการขยายฐานให้มีผู้เล่น
กีฬาให้มากขึ้น มีการส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายให้เยาวชนได้เล่นกีฬาทั้งในระบบการศึกษาและนอก
ระบบการศึกษา โดยเฉพาะในระบบการศึกษา ควรมีการส่งเสริมทุกระดับตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษามีการส่งเสริมทักษะการกีฬาหลากหลายชนิด ควรให้มีพัฒนาการของ
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ทักษะกีฬาเป็นล าดับขั้น ตั้งแต่ระดับต ่าจนถึงระดับสูง ปลูกฝังให้รักการเล่นกีฬาตั้งแต่ยังเด็ก ควรมีศูนย์
กีฬาโรงเรียนเพื่อความเป็นเลิศ และด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดจนการพัฒนาผู้เล่นกีฬาที่มีแววเพ่ือ
พัฒนาสู่ความเป็นเลิศ ตั้งแต่ระดับโรงเรียน สโมสร จังหวัด ภาค หรือประเทศ โดยน านักกีฬาที่มีทักษะดีให้
ได้รับการฝึกพัฒนา และได้เข้าแข่งขันเพ่ิมประสบการณ์สู่ความเป็นเลิศในระดับสูงขึ้น 

การสง่เสรมิศกัยภาพด้านครผูู้สอน ทั้งนี้เนื่องจากการด าเนินกิจกรรมหรือการฝึกซ้อมในแต่
ละวัน/สัปดาห์ ซึ่งนักเรียนทุกคนเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ ท าให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมหรือการฝึกซ้อม เพราะเด็กบางคนปัญหา
ทางด้านสุขภาพและข้อจ ากัดในเรื่องความพิการ รวมทั้งปัญหาทางด้านสุขภาพ ท าให้การด าเนินกิจกรรม
หรือการฝึกซ้อมไม่ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ Glotova (2011) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษา
รูปแบบการศึกษากีฬาในโรงเรียนของรัสเซีย ส าหรับการพัฒนาระดับมืออาชีพและประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนของครู ผลการศึกษา พบว่า สิ่งส าคัญท่ีสุดที่ค้นพบจากการทดลองใช้รูปแบบการสอนใน
ครั้งนี้ คือการเชื่อมโยงความรู้ของครูผู้สอนให้ระหว่างท าการสอน ในระยะแรกครูผู้ร่วมสอนมักจะ
เริ่มต้นด้วยการเข้าใจผิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่จัดท าขึ้นซึ่งครูควรจะเป็นเพียงผู้ด าเนินการ 
นักเรียนจะต้องให้เป็นหลักของชั้นเรียน ทั้งนี้ในรูปแบบใหม่ของการศึกษากีฬา ควรมีรูปแบบการเรียน
การสอนที่แตกต่างกันตามสไตล์ของผู้สอน ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกของกิจกรรมใน 
ชั้นเรียน และการเตรียมการเรียนการสอนด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ เพราะการสอนใน
ชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวมีเวลาน้อยไม่เพียงต่อการพัฒนาและการน าไปประยุกต์ใช้ 
   การส่งเสริมศักยภาพด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ทั้งนี้เนื่องจากในการด าเนิน
กิจกรรม ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ จ าเป็นต้องมี
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมและเอื้อต่อการพัฒนา และลักษณะความพิการซึ่ง
สอดคล้องการศึกษาของ รัชนี ขวัญบุญจันทร์ (2557) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบด้านอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก ควรมีการจัดให้มีจ านวนมากเพียงพอกับความต้องการ รวมทั้งเปิดกว้างและอ านวย
ความสะดวกในการด าเนินกิจกรรมให้มากที่สุด 

 การส่งเสริมศักยภาพด้านการด าเนินกิจกรรม สอดสอดคลองกับ Presidential Youth 
Fitness Program (2014) ที่กล่าวว่านักเรียนมัธยมศึกษาเป็นวัยที่ที่ร่างกายตองการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ติดต่อกันเพื่อเพิ่มการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ (Muscle-strengthening) การเสริมสร้าง
กระดูก (Bone-strengthening) สมรรถภาพทางเดินหายใจ เชน กิจกรรมแอโรบิค การวิ่ง กระโดดตบ 
กระโดดเชือก ว่ายน ้า เต้นร า แบดมินตัน ปนจักรยาน เป็นต้น สนับสนุนราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทยและสมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (2560) ที่ใหข้อแนะน าการออกก าลังกายส าหรับ
นักเรียนมัธยมหรือเด็กวัยรุน ดังนี้ 1) ควรจัดเวลาเพื่อใหเด็กออกก าลังกาย อย่างน้อย 30 ถึง 60 นาที
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ต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหสมบูรณแข็งแรง เพิ่มความสูง 2) โรงเรียน
ควรจัดโปรแกรมการฝก การออกก าลังกายที่จะเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเสริมสรางกระดูกและให
ระบบกล้ามเนื้อมีความแข็งแรง เชน เดินสี่ขา กระโดดเชือก ว่ายน ้า แบดมินตัน และยกน ้าหนักขนาด
น้อย 3) สนามที่เล่นควรมีขนาดใหญ่ สภาพแวดลอมดี โล่งแจ้ง อากาศถ่ายเทดี 4) จัดสถานที่ที่บ้านหรือ
พาไปท ากิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กได้ออกก าลังกายแบบแอโรบิค เชน เล่นกีฬา วิ่ง กระโดดเชือก         
ตีแบดมินตัน หรือ ว่ายน ้า ฯลฯ สอดคลองกับการวิจัยของ จุฑารัตน ภัทรเกษวิทย, สุธนะ ติงศภัทิย์
(2558) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมทางกายหลังเล ิกเร ียนในโรงเร ียนประถมศึกษา  สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาที่พบมากที่สุด คือ การก าหนดชวงเวลาในการจัดกิจกรรมทางกาย
เนื่องจากนักเรียนมีกิจกรรมพิเศษหลังเลิกเรียนหลายอย่าง จึงควรมีการวิเคราะห์ปัญหา ความสนใจของ
นักเรียนใหชัดเจน แล้วก าหนดเป็นตารางของโรงเรียน มีการประชาสัมพันธ์สนับสนุนเป็นนโยบาย
สนับสนุนการออกก าลังกายและควรแต่งตั ้งคณะท างานเพื ่อการด าเนินงานที่ เป็นระบบและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานชัดเจน สอดคลองกับการวิจัยของ พุทธรัตน พุทธจ า, สุธนะ ติงศภัทิย 
(2558) ที่พบวา นักเรียนจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับวัย มีสุขภาพ และสมรรถภาพทาง
กายที ่ด ี ร ักในการออกก าลังกายทั ้งนี ้ปญหาการจัดการเร ียนการรู พลศึกษา ในโรงเร ียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร คือ สถานที่ในรมที่ใชในการสอนไม่เพียงพอและกีฬา บางชนิดจ าเป็นตองมีสนาม และ
โค้ชกีฬาโดยเฉพาะ นักเรียนใชคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพทมากกวาการเคลื่อนไหวร่างกายผู้วิจัยเสนอแนะ
ใหพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนแกนักเรียนโดยพัฒนาเป็นหลักสูตรเพ่ิมเติมขัดแย้งกับการวิจัย
ของรัตนาพร ท าใหม (2560) ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแกน ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร)พบวา สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาเมื่อได้เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาสวนใหญ่อยู่ในในระดับปานกลาง สนับสนุนนโยบายของ กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา (2560) ที่พัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐานร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ ใหมีชั่วโมงพลศึกษา
เพิ ่มขึ ้น อบรมครูพลศึกษาในโรงเรียน รวมทั ้งการจัดกิจกรรมกีฬาหลังเลิกเรียน (After school 
program) สงเสริมใหเยาวชน ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจ า 
 5.2.3  ผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

จากการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน    
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น พบว่า มีผลการใช้รูปแบบ คือ การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบ 
ได้แก่ด้านความอ่อนตัว 1) นอนคว ่าหน้ายกล าตัว มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 และมีคะแนน
หลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 9.31 คะแนน ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 1) ยกดัมเบล     
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7 ก.ก. (13 ปีขึ้นไป) มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 22.49 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 28.06 
คะแนน 2) ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที  มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 20.75 และมีคะแนนหลังเรียน
เฉลี่ย เท่ากับ 26.81 คะแนน  3) ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที  มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 24.67 และ
มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 30.56 คะแนน และ ด้านความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
1) ลุก-นั่งประยุกต์ 3 นาที มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.64 และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 
30.42 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทั ้ง 3 ด้าน พบว่า 
คะแนนทดสอบหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  และผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง นักเรียนและผู้ปกครอง มีระดับความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบฯ 

โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.94, σ = 0.23) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ U.S Department 
of Health and Human Services (2018) ทีก่ล่าวว่า ที่สงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางกายใน
โรงเรียน ประกอบด้วย กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมเกม กีฬา และกิจกรรมแกไข
ความบกพรอง ความไม่สมวัยหรือความพิการหรือสงเสริมพัฒนาการหรือคงสภาพการเคลื่อนไหวที่มี
อยู่สอดคลองกับขอมูลของ Centers for Disease Control and Prevention (2014) ที่กล่าวว่า     
มีหลักฐานยืนยันวา การเพิ่มเวลาส าหรับกิจกรรมพลศึกษาสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน สนับสนุนขอมูลของWorld Economic Forum (2018) น าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายมีผลตอความสามารถของสมองที่ใชบริหารจัดการเรื่องต่างๆ ในชีวิตได้
ส าเร็จ (Executive function) รวมถึงทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skills) และกระตุนรัฐบาลให
ก าหนดนโยบายและนักการวิจัยใหน าผลการวิจัยไปใชในโรงเรียนโดยการสอนพลศึกษาหรือออกก าลัง
กายทุกวัน สอดคลองกับการวิจัยของ สุพาพร เทพยสุวรรณ (2561) กล่าวว่า กิจกรรมการเล่นกีฬา
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีประโยชนกับคนทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะในวัยรุน ช่วยเพิ่มมวลกระดูก ความ
แข็งแรงของข้อต่อและระบบกล้ามเนื้อของร่างกาย เชน กิจกรรมกระโดด การเดินตามเสน เดินสี่ขา
ตามแบบ กิจกรรมที่ช่วยเผาผลาญไขมันสวนเกินใหออกไปจากร่างกายท าใหเด็กมีร่างกายที่แข็งแรง 
สมสวน วิ่ง ขี่จักรยาน เต้นแอโรบิก ว่ายน ้า เป็นต้น 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน           
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ มีผลการใช้รูปแบบที่บ่งบอกได้ว่าสามารถน ารูปแบบที่ได้
ไปส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพได้ และส่งผลต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
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หรือสุขภาพให้มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ได้มาตรฐานและสูงขึ้น และสามารถสร้างความมั่นคงในการ
ก้าวสู่ความเป็นนักกีฬาในอนาคตได้  
      5.3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  5.3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมศกัยภาพดา้นสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนกัเรียน ในการบริหารจัดการโรงเรียนเฉพาะความพิการประเภทอ่ืนๆ 

  5.3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความประเด็นที่ท้าทายความเหมาะสมของการ
ส่งเสริมศักยภาพดา้นสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนในการจัดการสถานศึกษา เพื่อพัฒนา
การศึกษาที่ยั่งยืนต่อไป 
      5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  ควรศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศกัยภาพดา้นสมรรถภาพทางร่างกายของ
นกัเรียน ในโรงเรียนเฉพาะความพิการอ่ืน หรือโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หรือโรงเรียนในสังกัดอ่ืน ๆ 
 


